
La violenza ha mille volti 
impara a riconoscerla



E’ violenza 
coinvolgerti in atti 
sessuali contro la 

tua volontà o 
senza il tuo libero 

consenso
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E’ violenza 
diffondere tue 

immagini intime

denigrarti per il 
tuo aspetto
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E’ violenza controllare

i tuoi movimenti

le tue email

i tuoi profili social

le tue telefonate

i tuoi sms
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E’ violenza 
dubitare

della tua sincerità 
della tua lealtà 

della tua fedeltà 
dei tuoi sentimenti
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E’ violenza impedirti 
di incontrare

i tuoi amici

le tue amiche

proibirti di uscire

di andare a scuola
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E’ violenza 
criticare 

continuamente
il tuo modo
di parlare

di muoverti
di vestirti

La violenza ha mille volti 
impara a riconoscerla



E’ violenza intimidirti 
perseguitarti col 

telefono o sui social 
appostarti sotto casa 

a scuola

inseguirti, ricattarti

minacciarti
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Non giustificare 
nessuna forma di 

violenza

Ascolta te stessa 
Chi ti ama non ti fa 
del male e non ti fa 

soffrire
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La violenza è un 
modo per 

assoggettare la tua 
volontà e privarti 
della tua libertà 
Non consentirlo
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Se sei vittima di 
violenza rivolgiti ai 
Centri Antiviolenza

Telefona al 1522

Telefona al CAV 
Fabiana

0983031388
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La violenza ha mille 
volti impara a 
riconoscerla


